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Kognitiv undersokning for medarbetare i produktion

Vid hdlsoundersokning erbjuder vi olika matningar av kroppsliga funktioner for att kunna ge en 6verblick 6ver
nuvarande hélsolage, tidigt upptécka tecken pa sjukdom och ge rad och interventioner som forebygger framtida ohalsa
och minska risk for sjukskrivning.

Bade tjansteman och medarbetare i produktion brukar erbjudas halsoundersékning av kroppen, oavsett om man har
ett arbete dar man framst anses arbeta med hjarnan eller med kroppen, eftersom vi behdver var kropp for att kunna
utfora vart arbete. Detsamma géller dven var hjarna och var hjarnhalsa: vi behéver den for att kunna utfora vart
arbete. Att vi forst nu erbjuder kognitiv undersokning som del av hélsokontroll dr helt enkelt for att det ar forst nu vi
kan genomfdra detta i storre skala.

Den kognitiva undersokningen mater inte formaga eller fallenhet for teoretiska uppgifter. Istallet mater den hur
hjarnan processar information. Med en liknelse kan man saga att man genom undersokningen kan titta pa hur
maskinerna i fabriken fungerar.

Foljande formagor undersoks:

Minne: Var férmaga att minnas ar viktig till exempel for att lara in nya arbetsmoment, minnas sakerhetsforeskrifter,
minnas instruktioner, minnas en lista med saker, for att géra berdkningar, och for att utvecklas i arbetet.

Uppmdrksamhet och tempo: Undersoker hur snabbt och hur noggrant man arbetar. Dessa formagor ar viktiga for att
kunna arbeta bade snabbt och sékert i produktion. Ouppmarksamhet 6kar risken for fel och ger forsamrad sdkerhet,
medan hur snabbt man arbetar paverkar produktionstakten.

Exekutiva funktioner: Undersdker mental flexibilitet som spelar roll ndar man évervakar eller arbetar med flera
processer samtidigt, eller om man ska ta hansyn till flera faktorer i en process. En annan exekutiv funktion som
undersoks dr impulskontroll, vilken till exempel gor att man tidigt kan stoppa sig sjalv och agera om nagot avvikande
intraffar. Det kan handla om att tidigt avbryta nar nagot gar fel eller att hantera sitt eget humor eller beteende.

Rumslig férmdga: Undersoker férmagan att forhalla sig till objekt i rummet. Detta &r viktigt om man arbetar med
maskiner, material och produkter, sarskilt ur ett sékerhetsperspektiv. Det handlar till exempel om att korrekt bedéma
avstand och hur handha material for att positionera det ratt. | produktion kan hantering av maskiner, material och
produkter ocksa behova ske under tidspress, vilket dven handlar om funktioner som uppmarksamhet och tempo.

Syftet med den kognitiva undersdkningen ar trefaldigt:
e  att tidigt hitta tecken pa ohélsa och kunna vidta eventuella atgarder.

e att om tillrackligt manga genomfor underdkningen kunna aterkoppla pa gruppniva till arbetsgivaren, for att pa
sa satt upptacka eventuella monster som kan ha samband med arbetsmilj6.

e Skapa ett baslinjematt. Den forsta kognitiva undersékningen &r extra viktig da den anvands som ett individuellt
baslinjematt som framtida matningar jamfors med. Da blir det lattare att tidigt upptacka tecken pa ohalsa.

Att arbeta inom produktion innebar ofta att kunna arbeta snabbt och noggrant, arbeta riskmedvetet och att vara
flexibel och stélla om till nya krav. Bland annat skiftarbete kan paverka smnen som i sin tur kan paverka kognitiva
formagor.

Att tidigt upptacka eventuella nedsattningar kan vara till fordel for bade halsa, sakerhet och produktivitet.
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