Stegeholm

FORETAGSHALSA

UTBILDNING

Psykologerna utbildar

Vara psykologer utbildar inom arbetsmiljo, halsa, organisation och ledarskap. Nedan aterfinns exempel pa
omraden for utbildningar.

Varje utbildningsuppdrag inleds med en uppdragsdialog med dig som kund, dar férvantningar tydliggérs och syfte
och mal definieras. Darefter skraddarsyr vi ett upplagg som passar just er.

Malet med varje utbildning ar att den ska ge nya kunskaper och fardigheter som leder till utveckling. Darfor
arbetar vi med olika strategier och verktyg for att dverfora ny kunskap till konkreta fardigheter som gor skillnad.

Exempel pa utbildningar:

e Attledaiforandring

e Bemotande och relationsskapande i arbetet
e Effektiva grupper och team

e Grundldggande beteendeanalys

e HBTQI pa arbetet

e Hotoch vald i arbetet

e Kommunikation och samtalsfardigheter

o Konflikthantering

e Krisledning

e Ledarskap

e Medarbetarskap

e Mobbning och krankande sarbehandling
e NPF-diagnoser i arbetslivet

e Organisatorisk och social arbetsmiljé, OSA
e Psykologisk trygghet

e Skapa engagemang och delaktighet

e Stresshantering och hallbarhet

e S6mn

Hér gdrna av dig for att diskutera vidare hur vi tillsammans kan skapa en utbildning som passar era
énskemdal och behov: info@stegeholmshalsan.se Vi ser fram emot att héra fréan dig!

Stegeholm foretagshalsa http://www.stegeholmshalsan.se
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