Stegeholm

FORETAGSHALSA

UTBILDNING

Ergonomi

Bakgrund

Antalet arbetsskador 6kar fran ar till ar i Sverige. Sjukskrivningar for belastningsrelaterade besvar ar fortsatt hog,
bade hos kvinnor och méan. En del i detta kan vara bristande kunskap i ergonomi. Ergonomi ar “samspel mellan
manniska och arbetsmiljo”.

Kursen genomférs med fordel ute pa foretag och da med bilder och exempel fran den egna arbetsplatsen.

Innehall i kursen

Arbetsplatsens utformning (till exempel hojder, vikter, utrymme)
Faktorer som paverkar ergonomi

Belastning pa kropp vid olika positioner

Fysisk aktivitet — for- eller nackdel?

Anvandning av hjalpmedel

Genomgang av skyddsutrustning

Ergonomiska riskbedémningar

Malgrupp

Utbildningen gar att anpassa till alla arbetsplatser och alla olika arbeten. Den vanligaste gruppen ar dock
kollektivanstéllda, ofta inom industri, vard eller liknande. Chefer och arbetsledare rekommenderas alltid att delta
pa kursen.

Tidsatgang

2,5 timmar.

Stegeholm Foretagshalsa http://www.stegeholmshalsan.se
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