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HÄLSOFRÄMJANDE ARBETSLIV 

Organisation och Ledarskap 
Vi utvecklar ledare, grupper och organisationer 

 

Vi är specialiserade på att leda processer som omsätter teoretisk kunskap, visioner och idéer till konkreta 

beteenden som håller över tid.  

Vårt arbete utgår från den senaste forskningen om mänskligt beteende, effektivt ledarskap, grupper och 

organisationer.  

Exempel på vad vi erbjuder: 
• chefshandledning enskilt och i grupp 

• ledarskapsutbildning 

• utveckling av ledningsgrupper 

• chefsstöd och facilitering vid specifika uppgifter såsom organisationsförändring och konflikthantering 

• stöd i det systematiska arbetsmiljöarbetet 

• team- och grupputveckling 

• handledning av grupper 

• organisationsutveckling 

• stresshantering och hållbart ledarskap 

Våra insatser sker i följande steg: 

 

Vet du inte om och hur vi kan hjälpa dig och din organisation? Ingen fara, vi börjar varje kontakt med en 

uppdragsdialog där förväntningar tydliggörs, och syfte och mål definieras gemensamt. Därefter skräddarsyr vi en 

lösning som passar just er. 

Läs mer på vår hemsida: 

 

1. 
Bedömning

2.

Mål

3. 
Intervention

4.

Utvärdering


