Stegeholm

FORETAGSHALSA

HALSOFRAMJANDE ARBETSLIV

Individuell hdlsoundersékning

Syfte och mal

Att undersoka det allménna hélsoldget och upptécka eventuella riskfaktorer och tidiga tecken pa sjukdom. Att
forebygga framtida ohélsa genom att motivera individen till 6kat egenansvar for halsa och livsstil.

Malgrupp
Enskilda medarbetare.

For ett helt foretag eller grupp rekommenderas Arbetslivsundersékning — ALU.

Innehall
Halsokontrollen bestar av ett strukturerat samtal som berdr individens halsa och livsstilsfaktorer.

Frageformular om livsstil och arftlighet
Blodtrycksmatning

Blodprovstagning (blodvarde, blodsocker, blodfetter)
Midjematt, BMI, langd och vikt

Konditionstest pa ergometercykel

Utfallet av provtagningarna och matningarna ligger till grund for det fortsatta hdlsosamtalet samt eventuella
rekommendationer for livsstilsférandringar. Vid pavisande av riskfaktorer eller ohélsa ges foérslag pa atgarder eller
kontakt med annan vardgivare. Individen satter upp egna personliga mal.

Tidsatgang
1 timme.

Stegeholm foretagshalsa http://www.stegeholmshalsan.se
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