Stegeholm

FORETAGSHALSA

Halsoprofilbedomning, HPB

Livsstilen &ar avgorande for manniskors halsa. Halsoprofil 4r Sveriges ledande tjanst for strategiskt hilsoarbete pa
arbetsplatsen. Malet ar att motivera medarbetare till livsstilsférandring och kunna se férandringar pa gruppniva.

Vi rekommenderar Halsoprofilbeddmnig, HPB:

Nar du behover en heltdackande bild av medarbetarnas halsa.

FoOr att skapa forandring pa individniva genom insikt om samband mellan livsstil och hélsa.
Som underlag for strategiskt halsoarbete.

For att kontinuerligt utvardera effekterna av genomférda halsoarbeten.

Innehall

frageformular som berdr senaste manadens halsovanor och halsoupplevelse
konditionstest pa motionscykel

blodtrycksmatning

blodprovstagning (blodvarde, blodsocker och blodfetter)

vikt, langd, midjematt och BMI

Dessa varden ligger till grund for det motiverande halsosamtalet som fokuserar pa friskfaktorer och lyfter fram
mojligheter.

Den samlade informationen sparas i databas och behandlas konfidentiellt. Databasen mojliggér sammanstallning
av statistik och jamforelser 6ver tid och med referensdatabas.

Tidsatgang

1 timme.

Stegeholm foretagshalsa http://www.stegeholmshalsan.se
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