Stegeholm

FORETAGSHALSA

HALSOFRAMJANDE ARBETSLIV

Funktionsbedémning hos sjukgymnast

Syfte och mal

Syftet med funktionsbeddmning ar att konstatera brister i den anstélldes funktioner i kroppsliga avseenden och
malet ar att utforma ett individuellt traningsprogram eller behandling som den anstéllde kan folja hemma, eller
pa gym for fortsatt traning.

Malgrupp

Malgruppen ar alla anstallda.

Innehall

En funktionsbedomning gors for att fa en uppfattning om den anstélldes funktioner i olika kroppsliga avseenden,
exempelvis muskelstyrka, ledrorlighet och hallning.

En funktionsbedomning tar ca 60 minuter och innehaller intervju och fysiska tester. Besoket avslutas med
rekommendation om hur den anstéllde med individuellt anpassad trdning eller annan behandling kan fa en sa bra
fysisk funktion som majligt.

For mer information kontakta Stegeholmshalsans Foretagssjukgymnast
Oscar Klein pa telefon 0490-822 30 eller via mejl pa oscar@stegeholmshalsan.se

Stegeholm foretagshalsa http://www.stegeholmshalsan.se
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